
                                                                

 

Percorso HAIR WELLNESS 

Ho creato questo percorso per aiutarti ad avere capelli sani e forti e migliorare alcuni inestetismi del 

cuoio capelluto. 

Staremo insieme 6 mesi durante i quali ti seguirò passo dopo passo nel percorso di cura dei capelli.  

Un percorso che abbraccia anche l’aromaterapia. Gli oli essenziali sono utilizzati con successo anche in 

tricologia. Ma perché questo porti dei risultati concreti ad avere dei bei capelli dobbiamo prenderci cura 

di tutto il nostro corpo. 

Un percorso benessere necessita di tempo per consolidarsi. Ecco perché ho stabilito un percorso di sei 

mesi.  

Questo percorso è SOLO per chi ha veramente a cuore la salute dei propri capelli, migliorare eventuali 

inestetismi e mantenerli nel tempo. 

Se hai provato tante soluzioni ma con nessuna hai avuto risultato è il momento di agire in modo di-

verso.  

E’ da una cute sana che nascono dei bei capelli. E per far si che la cute sia sana ci sono delle azioni da 

fare che non si fermano solo ai capelli.  

Non basta uno shampoo e una lozione per risolvere le problematiche dei capelli e della cute. Tanti sono 

i fattori che incidono sulla loro salute e la cosa principale da fare è individuare la causa. Ogni percorso 

necessita di tempo. Se vai in palestra non avrai un corpo tonico dopo due settimane e neanche dopo 

due mesi. Lo stesso vale per i capelli. Se finora hai adottato abitudini sbagliate ci vuole tempo per ri-

portare equilibrio al corpo e ai capelli. Ci vogliono COSTANZA  e PAZIENZA. 

Sei pronta ad intraprendere con me questo viaggio di salute e bellezza per avere dei bei capelli? Il per-

corso HAIR WELLNESS ti aiuta a saper trattare i tuoi capelli e migliorare i più comuni inestetismi che col-

piscono il cuoio capelluto e i capelli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Questo percorso ti aiuterà a migliorare la qualità della cute che si riflette sulla bellezza dei capelli. 

Per avere dei bei capelli è necessario che la cute sia sana. 

Immagina una pianta che per crescere rigogliosa ha bisogno di terreno fertile, di radici forti, di co-

stanti attenzioni come; annaffiarla, nutrirla, eliminare i parassiti che la possono attaccare, metterla al 

riparo da intemperie che la potrebbero rovinare, e cosi via. 

Il cuoio capelluto è il terreno della pianta e i bulbi sono le sue radici. Lo stelo del capello sono le fo-

glie. La pelle del cuoio capelluto deve essere trattata costantemente nel modo corretto dandole il 

nutrimento necessario e detossinandola dalle impurità che si depositano su di essa. I capelli si nutro-

no del sangue che deve avere i nutrienti necessari per farli crescere forti e sani. 

Queste sono solo alcune delle cose da tenere in considerazione quando iniziamo a prenderci cura dei 

nostri capelli. 

Riportare EQUILIBRIO al corpo fa si che anche gli inestetismi come: 

-dermatite seborroica 

-forfora 

-seborrea 

-caduta dei capelli 

-irritazioni 

-infiammazioni 

-malattie autoimmuni 

...possano trarre miglioramento adottando un metodo che diventi la routine quotidiana. 

Questo percorso è adatto anche come sostenimento cosmetologico alla terapia  prescritta dal der-

matologo. 

 

 

 

 

 

    

      

 

In molti casi si ottiene la soluzione al problema. Ti lascio alcune testimonianze di persone che hanno 

ottenuto dei risultati seguendo il percorso con il metodo che ho sviluppato. Potrai verificare le re-

censioni sia in facebook che in google. 



 

                             TESTIMONIANZE 



              

 6 MESI DI HAIR WELLNESS  -  Si svolge sia in PRESENZA che ON LINE 

 

                                            COME E’ STRUTTURATO IL PERCORSO? 

-Iniziamo con una consulenza dettagliata dove mi racconterai la storia dei tuoi capelli, cosa hai fatto 

o non hai fatto finora, i tuoi desideri e dubbi. Mi invierai foto perché possa valutare bene la tua si-

tuazione attuale.Tutto il più dettagliatamente possibile perché possa avere chiaro il quadro della si-

tuazione e creare il tuo percorso da seguire. 

-Se la consulenza è in presenza verrà utilizzata anche la tricocamera. 

-Seguirà la creazione di un protocollo con i prodotti specfici da utilizzare e le istruzioni su come appli-

care ed usare i prodotti che ti invierò. 

-Stabiliremo gli appuntamenti per i controlli successivi e valuteremo i progressi raggiunti. 

-Ogni settimana/mese terrai traccia scritta su come svolgerai i trattamenti e altro che ti dirò in fase 

di consulenza.  

-Avrai anche un pdf con dei consigli  su come mantenere i capelli sani. 

-Ti sarò vicina con whatsapp per dissipare ogni tuo dubbio o richiesta. 

Questo percorso abbinato all’aromaterapia ti aiuterà a ritrovare bellezza e salute nei tuoi capelli. 

La cosa fondamentale da fare è avere pazienza nel raggiungimento degli obiettivi. 

Se cerchi una soluzione facile, ahimè non è possibile. Se pensi che basti uno shampoo e un balsamo, 

non è così che funziona. Se pensi di non ritagliarti il tempo necessario per mettere in pratica le cose 

da fare, Hair Wellness non fa per te. 

E’ impegnativo? Sì, è un po’ impegnativo! Imparerai nuove abitudini, una nuova routine. 

Ho aiutato molte persone a migliorare la qualità di cute e capelli e sono sicura che anche tu potrai 

ottenere ottimi risultati se ti applichi nel seguire il percorso. 

Se sei pronta ad impegnarti con costanza e pazienza allora chiamami così iniziamo a conoscerci. 

Di seguito trovi la descrizione dei due percorsi. 

 

 



 

 

 

 

 

PERCORSO ON LINE 

 

- 1 prima consulenza di un’ora. 

-la creazione di un protocollo adatto alle tue esigenze con trattamenti trico cosmetici. 

-avrai una scheda personale dove raccoglierò informazioni e immagini per constatare i progressi 

nel tempo. 

-un e-book in pdf con la modalità di uso dei prodotti e consigli su come avere dei bei capelli 

-i prodotti necessari per eseguire i trattamenti per i primi due mesi, che ti invierò. 

-Una scheda da compilare tutte le settimane/mese per tenere traccia di tutto ciò che farai per i tuoi 

capelli ed eventuali dubbi e feedback che condividerai con me . 

-Una scheda con la descrizione degli oli essenziali che fanno bene ai capelli. 

-come gestire i capelli. 

-La mia assistenza tramite whatsapp dal lunedi al venerdi. 

-2 consulenze on line di controllo per tenere monitorato il percorso e i progressi. 

 

E’ un percorso che richiede impegno, ma se ti applicherai con entusiasmo, costanza e pazienza 

potrai beneficiare dei risultati. 

 

Prima di iniziare ti invierò un breve questionario per valutare se possiamo iniziare questo viaggio 

insieme. 

 

Prenota la videocall conoscitiva gratuita scrivendo su whatsapp allo 0438 1736540 

 

 

 

 



   

 

 

                                                            PERCORSO IN PRESENZA 

 

- 1 consulenza in salone con anamnesi tramite l’utlizzo di tricocamera professionale. 

- 2 controlli in salone per valutare i progressi. 

-la creazione di un protocollo adatto alle tue esigenze con trattamenti trico cosmetici. 

-avrai una scheda personale dove raccoglierò informazioni e immagini per constatare i progressi nel 

tempo. 

-un e-book in pdf con la modalità di uso dei prodotti e consigli su come avere dei bei capelli. 

-i prodotti necessari per eseguire i trattamenti per il primo mese del percorso 

-6 trattamenti in salone (1 al mese). 

-Una scheda da compilare tutte le settimane/mese per tenere traccia di tutto ciò che farai per i tuoi 

capelli ed eventuali dubbi e feedback che condividerai con me.   

-Una scheda con la descrizione degli oli essenziali che fanno bene ai capelli. 

-come gestire i capelli. 

-La mia assistenza tramite whatsapp dal lunedi al venerdi. 

 

E’ un percorso che richiede impegno, ma se ti applicherai con entusiasmo, costanza e pazienza 

potrai beneficiare dei risultati. 

 

Prima di iniziare ti invierò un breve questionario per valutare se possiamo iniziare questo viaggio 

insieme. 

 

Prenota la videocall conoscitiva gratuita chiamando lo 0438 1736540 

 



 CHI SCEGLIE DI AVERE UNA CUTE SANA HA I CAPELLI PIU’ BELLI 

 


